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Nar akustiska |6sningar gor skillnad
for fokus och valbefinnande i skolan.

Sounds Beautiful
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Arbetar du med utformningen av skolor? Oavsett om du
ar involverad i en ny och modern utbildningsinstitution
eller en renovering av en gammal skola, vander sig den har
broschyren till dig. Har hittar du de senaste designtrenderna
som paverkar undervisningsmiljon och bra rad om hur skolor
ska utformas med tanke pa akustik.

Denna broschyr har utarbetats for arkitekter och formgivare
som ett verktyg att inspirera och vagleda med insiktsfulla
kunskaper om hur undervisningsmiljon kan optimeras i
forhallande till larande och valbefinnande.

n

Vara akustiska losningar
minskar ljudnivan i
klassrummen. Sa att
eleverna kan koncentrera

sig sig, lara sig, slappna av,

leka och naturligtvis hora
vad som sags.

Parik Chopra

Managing Director, Rockfon

Guide till utbildningssektorn

Innehall

P s
. rﬁJ ] gg%
Q 9) i 1
M ‘
ﬂ ﬂ L
1l o
e 2
ﬁ« .1
08
Aktuella trender som praglar Design med fokus Korridorer och grupprum
design av utbildningsmiljcer pa skolans olika lokaler

22
Kontor och Klassrum Matsal och kok
administrativa utrymmen

-ﬂ—.—-—_"’_ 3

26
Gymnastiksal Omkl&dningsrum och dusch

Produktegenskaper och
anvandningsomraden

36 40 42
Produkter i fokus Vi ar din hallbara Var service
samarbetspartner

Guide till utbildningssektorn 3



Aktuella
trender i skolan

Gillar du ljudet av en glad och frisk skola?
Det gor vi ocksa. Darfor fortsatter vi vart
nara samarbete med arkitekter for att
utveckla och hitta |6sningar som kan hjalpa
elever till battre larande och stérre trivsel.

Lat oss ta en narmare titt pa vad det ar for

inlarningstrender som paverkar skolans
utformning.

Dynamisk inlarning

Under senare ar har vi sett att skolorna réra
sig bort fran det gammaldags sattet att
undervisa, dar lararen star framfor eleverna
och férmedlar kunskap med begrénsad eller
ingen interaktion. Skolor idag &r mycket mer
dynamiska. Eleverna debatterar, lar sig genom
praktisk handling och samarbete i grupper -
och &r ddrmed involverade i sjélva inlérningen.
Det staller hogre krav pa klassrummens design
och behovet av att kunna déampa ljudnivéerna
pa mer effektiva satt an tidigare.

Vi kan hjalpa till

Talférstaelse och aktiv riktningskontroll eller
blockering av ljud ger gladare larare och
elever. Vara akustiska undertak och akustiska
vagglosningar ar godkanda inom marknadens
allra bésta kvalitetsstandarder . De forbéttrar
studenternas férmaga att koncentrera sig,
ténka och lara sig.
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Frisk luft gynnar inlarning

Inomhusmiljén ar mycket viktig for var inlarning.
Koncentrationsférmagan, stressnivaer och
produktivitet paverkas nar vi vistas i ett rum med
dalig inomhusmiljo. Manga olika faktorer bidrar
till att skapa en bra inomhusmiljé och viktigast ar;
ljud, ljus och luft. Med andra ord: En omgivning
utan buller, ratt belysning och mycket frisk luft
med kylning for att sékerstalla korrekt temperatur.

Diffus ventilation &r ett smart satt for bra
ventilation. Hela takytan anvénds som en stor
inblasningsarmatur dar frisk luft langsamt sipprar
ner genom de akustiska skivorna, vilket skapar ett
kontinuerligt fléde av frisk luft utan drag.

Med diffus ventilation med Rockfon far du:

e Ett hogt luftutbyte

® Inget drag i klassrummen

* Hogre absorption av ljud och buller
e Mgjlighet till hogre takhojd

e L&gre driftskostnader




Gemensamma
omraden

Det vi ser nu ar att det inte bara ar
undervisning i klassrummen, utan dven
korridorer och uppehallsrum anvands

som grupprum, dar eleverna kan tréffas
och interagera. For att géra det dnnu mer
komplicerat ar skolor inte léngre bara till
fér undervisning, utan integreras ofta i
samhallets gemenskap - en samlingsplats for
alla, dar invanarna kan anvanda utrymmena
efter skoltid. Det 6kar anvandningsgraden
for fastigheterna och bygger relationer
mellan invanarna.

Var kommer vi in?
Nar det skall etableras lokaler med flera
anvandningsomraden betyder det ocksa att

designen skall tilltala manga olika anvéndare.

Vara akustiska I&sningar ar baserade pa
modularitet som gor det |attare att &ndra ett
rum sa att det ser lika bra ut som det later.

En trygg plats

Det har tyvarr blivit tydligt att en
pandemi tvingar skolor att vara

&n mer flexibla. Detta har lett till
designjusteringar som ocksa har satt

ett mycket storre fokus pa hygien,
ventilationssystem och rengdringsbarhet
Sverallt i skolan - i nivd med vad du ser
inom halsosektorn.

Hur kan vi hjélpa?

Vara undertak ar tillverkade av stenull och
ar naturligt motstandskraftiga mot mogel
och bakterier. De &r latta att rengdra och
utvecklade for att uppfylla de stréngaste
hygienkrav och sékerhetsbestdmmelser.

Akustikreglering
vid design av
skolor

Bra ljud forbattrar inlérning och
talforstaelse. Lyckligtvis stodjer lokala
byggforeskrifter detta och ger tydliga
riktlinjer nar det géller den akustiska miljon.
Du kan satta dig in i de lokala riktlinjerna for
akustik i skolor i tabellen nedan.

Langsta efterklangstid i rum fér undervisningslokaler:
skolor, férskolor och fritidshem enligt SS 25268 tabell 17

Typ av utrymme

Ljudklass®

Klassrum
Grupprum

Lassal?

Musiksal

Gymnastiksal

Matsal

Bibliotek, studierum, expedition och kontor

Korridorer och entréer

Trapphus

.....

C 0,5

0,5

0.4

0,6

1,2

0,5

0,6

0,5

eRICRICHICRISRICRISRES)

0.8

2 Lassal finns inte i grundskolestandarden utan avser utrymmen pa universitet och i gymnasieskolan se tabell 11 i $S25268.
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Design av skolans
olika utrymmen

Vi bygger for framtiden

Det ar viktigt att forbereda skolelever for
framtiden. Detta innebar att vi maste bygga
och skapa miljéer som stodjer, underlattar och
uppmuntrar dem att lara sig.

Rockfons styrka

Vart breda utbud av akustiska |6sningar erbjuder
deisignfrihet oavsett om du vill reglera ljudnivan
i klassrummet eller behdver slagtaliga akustiska
|6sningar i gymnastiksalen. Vi star redo att hjélpa
till nar det géller att hitta akustiska |8sningar for
de manga olika rumstyperna i skolan.

@ Korridorer och grupprum
© Kontor och administrativa utrymmen
© Klassrum

O Matsal och kok

© Gymnastiksal

O Omkladningsrum och dusch

8  Guide till utbildningssektorn Guide till utbildningssektorn 9



Korridorer och

grupprum

Multifunktionella utrymmen

Entréer och korridorer &r multifunktionella
utrymmen som inte bara valkomnar och
vagleder elever, larare och besokare, utan
de anvands ocksa ofta som grupprum
dar eleverna kan arbeta och lara sig
tillsammans.

Dessa omraden anvands valdigt mycket,
med mycket prat- och aktivitet. Det
ar darfér avgérande med en hog ljud-

Shhh. Tystnad - vi studerar

Tva kritiska element i forhallande till [arande,
oavsett om det sker i ett klassrum eller i
gemensamma utrymmen som korridorer
eller uppehallsrum, ar forbattrad akustik och
naturligt ljus. Det ar srskilt viktigt for barn
och tonaringar som har svart att koncentrera
sig, att man ordnar tysta omraden.

Akustik &r dock inte det enda kriteriet. En
amerikansk undersdkning bland 21 000
skolelever visade att tillgang till naturligt ljus
forbattrade deras férmaga att lasa och lara
sig matematik. Det kan vara sparsamt med

a?so.rption i dessa delar ay skolan féj.r att e, stora fénster i byggnader och déarfor ar det
framja samarbete och social interaktion e viktigt att korridorer och grupprum slépper
utan att bli stord av irriterande ljud. in och sprider det naturliga dagljuset.

Skl = —

o L

Gl6m inte vaggarna

| omraden med mycket rérelse och aktivitet,
som korridorer, kan det vara en utmaning att
reglera akustiken. Inte minst pa grund av manga
reflekterande ytor i sddana miljéer. Ett bra
tilldgg och en designmojlighet ar vaggarna. De
erbjuder ett bra satt att begrénsa och férhindra
att bullret sprids.

En amerikansk studie bland 1 000
skolelever visade att eleverna med
okad tillgang till naturligt dagsljus

blev 26% battre pa att lasa och 20%
battre i matematik.

| HUEMKUNDS

-

I

s

Scientific American Mind, april 2009

Guide till utbildningssektorn 11




Hitta ratt I6sning for din design

Designl6sningar for korridorer och grupprum

Korridorerna ar passager och livsnerven i alla
skolor, men eftersom skolor ofta har platsbrist,
blir det mer och mer vanligt att de ocksa anvands
for utbildningsandamal. For att uppna en optimal
akustik i dessa utrymmen behovs akustiska
undertak och slagtaliga akustiklésningar for
vaggarna sa att ljudet dampas pa ett effektivt satt.

Vara rekommenderade produkter

]
="® Rockfon Blanka®

Rockfon Blanka erbjuder marknadens basta
akustik i kombination med en extra vit yta med
hog ljusreflektion och ljusdiffusion. Faktiskt

drar ytan dagsljuset 11% langre in i rummet &n
andra undertak. Produkterna finns tillgangliga

i tjocklekar upp till 40 mm, vilket &r perfekt for
démpning av buller i omraden med hég aktivitet.

Rockfon® VertiQ® vaggabsorbent

Var snygga och hallbara Rockfon VertiQ
vaggabsorbent dr mycket ljudabsorberande

och dessutom slagtalig. Den finns i 4 farger

och kan monteras vertikalt eller horisontellt.
Med Rockfon VertiQ kan man fa den extra
ljudabsorption som krévs for att hindra ljudet att
spridas i rum déar redan ar mycket aktivitet.

12 Guide till utbildningssektorn
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Akustikreglering

Typ av utrymme | Ljudklass™
Korridor och entré ©
Trapphus C€ 0,8

Lésning

1. Anvand ljudabsorberande material av
hog kvalitet pa undertak och vaggar for
att dampa ljud och hindra dem fran att
spridas.

2. Anvand tjockare och mer ljud-
absorberande material som anpassats
till rummets parametrar for att optimera
ljudddmpning av de lagre frekvenserna.

4 REFERENS

Sydmors skola

Sydmors, Danmark

Utmaning:

| den nya skolan ville de ha en bra
inomhusmiljé med frisk luft under
hela dagen utan kompromisser med
akustiken.

Lésning och resultat:

For basta spridning av frisk luft till alla
klassrum och gemensamma utrymmen
var arkitektens |6sning att kombinera
Rockfon undertak med diffus
ventilation. Detta skapar en bekvam
inomhusmiljo, dar eleverna kan
koncentrera sig aven i slutet av dagen.

Guide till utbildningssektorn
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Kontor och
administrativa ~ B e cch e e

ar den pedagogiska och professionella atmosfaren

t - i skolan, tillsammans med hog integritet, ett viktigt

u rym m e n g ' inslag. Larare maste kunna vara sékra pa att det de
. diskuterar inte hors utanfér rummets fyra vaggar.

Oavsett om det ar en konversation mellan kollegor,

med foréldrar eller en elev ar det extremt viktigt att
ljudet inte sprids fran dessa utrymmen.

Lugn och ro

Skolans kontor och administrativa utrymmen
ar de platser dit ldrarna gar for att férbereda
sin undervisning, prata med kollegor om
utbildningsrelaterade @mnen och umgas.

Inspirera oss!

Lérare behover en plats med bra akustik och bra
inomhuskomfort. En plats dar de kan vila ut under en
hektisk dag dar de vagleder och utvecklar eleverna.
Med hjélp av ljudabsorberande material skapar du en
fristad som kan ge lararna ny energi att angripa dagen.
Tyvérr forbises dessa utrymmen alltfér ofta. Det

ar ofta stort fokus pa att skapa ratt inomhusmiljo
for att framja elevernas inlarning, men det ar
ocksa viktigt med bekvama och energigivande
utrymmen for de anstallda.

1]

Vi har sett

| | anmarkningsvarda

- forbattringar av

| inomhusmiljon sedan
Rockfonprodukterna
installerades.

i
S
. =
i;._?_,r'ﬁf&

"

Rektor Tom Stormyr,

Heistad ungdomsskola
Guide till'utbildningssektorn




Ett undertak som hjalper

Losningar for skolans kontor och administrativa utrymmen Akustikreglering
Typ av utrymme | Ljudklass”
Kontor ©

.....

Lésning

1. Anvand ljudabsorberande material av
hog kvalitet for att dédmpa ljudnivan
och skapa en avkopplande atmosfar.

2. Fokusera pa ljudisolerande material
for att halla konversationer privata

Alla skolor har inte samma budget, oavsett och férhindra att ljudet sprids.

om det ar ett renoveringsprojekt eller
nybyggnation. Detta betyder dock inte att
du maste kompromissa med akustiken. Vi
har I6sningar som passar de flesta budgetar
sa att du kan skapa en bekvam miljo, som
hjalper larare och annan personal.

Vara rekommenderade produkter Lararens vilbefinnande

gor skillnad!

]
=== Vart Rockfon dB-sortiment

Rockfon dB-I6sningarna kombinerar det basta av tva En ny brittisk studie av professor

vérldar. Produkterna tillverkas med en stenullskdrna
som absorberar ljud och skapar en bekvam
inomhusmiljo. Ett hdgpresterande membran pa
baksidan ger ljudisolering och bidrar till att minska
ljudéverforingar fran rum till rum. Det &r en perfekt
kombination nér du har behov av lugn plats for
privata konversationer.

Jonathan Glazzard och Dr. Anthea Rose,
visar att det finns ett direkt samband
mellan lararnas valbefinnande och deras
férmaga att prestera i klassrummet. Det
ar darfor viktigt att forbattra komforten
for larare och annan personal.

| 1]}
| 11 ]
“*= Rockfon® Tropic™

Rockfon Tropic ar en mangsidig undertaksskiva som
klassificeras med den hégsta ljudabsorptionen,
nadmligen klass A. Den finns i manga modulstorlekar
till bade delvis dolda och synliga barverkssystem. En
enkel, popular 6sning som ar latt att rengora.

16 Guide till utbildningssektorn Guide till utbildningssektorn 17



Klassrum

En plats for larande for alla

Klassrummet ar ett dynamiskt omrade i skolan, dar
studenter mots for att samarbeta, tanka och lara
sig. Larande sker pa manga olika satt och darfor
kraver rumsakustiken ett noggrant 6vervagande.

Det traditionella sattet att undervisa maste ta
|ararens talforstaelse i beaktande, men ocksa att
studenterna langst bak i rummet kan héra vad
som sags. Grupparbete kraver att man kan dampa
ljudnivan i rummet och déarmed undvika stérningar
och hdg ljudbelastning. Alla rostfrekvenser maste
beaktas, sarskilt laga frekvenser.

Akustikreglering
Typ av utrymme | Ljudklass™ T2 < 0,5
Klassrum (@ 0,5
Grupprum @ 0,5 -
" Ljudklass C motsvarar BBR:s miniminiva. k
=
Lésningen

1. Anvand material av hég kvalitet som
absorberar ljud i alla talfrekvenser, men
sarskilt i de laga frekvenserna.

2. En 40 mm undertaksskiva langs vdggarna
bidrar till att ge klarare tal.

3. Anvand vdggarna for att ytterligare dampa
ljudet. Det reducerar ev. eko och bidrar till
att ytterligare korta efterklangstiderna.

18 Guide till utbildningssektorn

Fargers inverkan

Ratt visuell design, farger och atmosfar ar
viktiga element som antingen kan fradmja
eller hdmma inlérningen.

Farger paverkar t.ex. vara kanslor, vilka i

sin tur paverkar var uppmarksamhet och
arbetslust. Att anvanda farger i klassrummet
ar ett bra satt att kommunicera rummets
syfte pa. Matta, mjuka och varma farger,

ar t.ex. kdnda for att 6ka koncentrationen.
Varfor inte kombinera det med akustik och
vélja ett undertak i farg?

30,7 % av eleverna
sager att de natt och

jamnt kan hora vad som
sags pa lektionerna.

Indeklima og fagligt udbytte, Dansk Center for Undervisningsmiljg, 2013

Dynamiskt inldrning

Den tid da larare bara undervisade
eleverna i klassrummet &r historia. | dag
fokuseras det mycket mer pa att studenterna
blir duktiga pa kreativt tankande och

‘ att de utvecklar fardigheter som framjar

= samarbetsférmagan.

Det energiska inlaringsforumet satter

press pa inomhusmiljén och utmanar
behovet av akustisk komfort. Denna nya
verklighet for skolan ses i manga europeiska
lander. Darfor ar byggregler f6r skolor

ocksa valdigt krdvande. | klassrum &r ett
akustiskt undertak ofta inte tillrackligt for

att uppfylla standarderna, vilket innebér att
kompletterande absorbenter for akustisk
reglering ofta maste installeras pa védggarna.



Ratt produkter som stimulerar inléarning

Designl6ésningar foér klassrum

Klassrummen ar formodligen ett av
de viktigase rummen i en skola. De
akustiska behoven maste 6vervagas
noggrant for att sakerstélla att
tydligt tal och bullerreducering
overensstammer med kraven i BBR.
Rummens atmosfar ar ocksa viktig
nar man skapar en inlarningsmiljo,
och har kan farger gora skillnad.

Gor dig hord

Rockfon Blanka® Activity

Rockfon Blanka Activity &r utformad for klassrum,
dar talférstaelse &r avgérande, och ljud- och
aktivitetsnivan ar mycket hég. Den tjocka
akustiska undertaksskivan har hog ljudabsorption,
aven vid laga frekvenser, vilket gor den lamplig
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for ljudreglering nér den installeras runt
véggarna i rummet. Den hallbara ytan gér den
motstandskraftigt mot smuts och dagligt slitage
och bevarar den ljusa férgen sa undertaket
fortsatter se ut som det gjorde nar det var nytt.

Brynseng skola

Oslo, Norge

Utmaning:

Skolan har plats for 840 elever och ca: 110
anstallda. Har fokuserade man pa att skapa
en optimal inlarningsmilj6 for bade larare och
elever.

Lésningar och resultat:

Arkitekten valde Rockfon Blanka Activity

i alla klassrum for att uppna optimal
talforstaelse och dérmed 6ka elevernas
férmaga att lara sig, tdnka och koncentrera sig.

REFERENS P

Vara rekommenderade produkter

[ 1] ]
.
=== Rockfon Color-all®

Rockfon Color-all finns i 34 exklusiva farger
for undertak och vdaggar. De inspirerar och
férbattrar inredningsdesignen.

)
""" Rockfon® Eclipse™ vidggabsorbent

Denna estetiska |6sning med vaggabsorbenter
utan ram, passar perfekt i klassrum dar extra
ljudabsorption i kombination med snygg
design ofta &r ett krav inom skolan.

| | [}
=% Rockfon® VertiQ® véggabsorbent
Denna hallbara vaggabsorbent har mycket
hog ljudabsorption och en slagtalig yta,
vilket ofta ar en viktig egenskap i skolans
krdvande miljé. Den finns i 4 farger och
kan monteras vertikalt eller horisontellt.

En amerikansk

studie har visat att
50 % av lararna

har drabbats av
obotliga rostskador
pa grund av
Lombard-effekten.

BUILDING IN SOUND | WHITEPAPER
FRAN BIAMP SYSTEMS

Guide till utbildningssektorn 21



Kok och

matsal

En motesplats

Kok och matsalar serverar dagligen manga
skolbarn. Dessa delar av skolan maste darfor
vara stora och ha gott om plats, bade nar maten
tillreds och nar den serveras i sjalva matsalen.

Skolans gemensamma utrymmen, dar manga
mots for att ata, prata, umgas eller arbeta, har
tvéd mycket speciella utmaningar som kraver
en genomtankt design. Omradena skall vara
hygieniska och bekvama med bra akustik.

22  Guide till utbildningssektorn

Designldsningar som ger en héarlig atmosfar

Matsalen &r en social motesplats dar manniskor umgas och mycket
av skollivet dger rum i matsalen. Det gor rummet till ett fantastiskt
omrade dar flera olika designelement kan inférlivas, som olika
farger och former. Utrymmet kan anvandas till att beratta historien
om skolans varderingar och sjal.

Det handlar om akustik

Liksom korridorerna ar matsalen ett livligt omrade med massor av
aktiviteter, inte bara nar lunchen serveras, utan ocksa i samband
med grupparbeten, eller nér man bara vill umgas. Ljudnivan kan
vara mycket hog pa grund av mangden manniskor. O6nskade
ljud kan spridas till andra delar av skolan om akustiken inte har
reglerats.

Ett hygieniskt omrade

| alla utrymmen dér maten tillreds, skall hygienen vara i toppklass.
Det ar mycket viktigt i dessa omraden att byggmaterialen,
inklusive undertaken, kan rengdras och desinficeras regelbundet.
Utan korrekt ljuddampning kommer ljudet att reflekteras mot
harda ytor och ge en bullrig och stressande miljo.

Guide till utbildningssektorn 23



Uppna god hygien och ratt ljud

Designlésningar for kok och matsalar Skovshoved Skola

Gentofte, Danmark

Utmaning:

| det gemensamma omradet med plats for
700 studenter maste det finnas gott om
plats for kreativitet och praktiska Gvningar.

Lésning och resultat:

Den gréna fargen, som arkitekterna pa
Tegne-stuen valt skall spegla liv och gladje
och dessutom boostar den kreativiteten
som skolan ar kand fér. | slutdndan bidrar
det till att 6ka inlarningen.

Detta levande omrade i skolan
kraver en valgenomtankt design,
som ar hygienisk, inbjudande och
hindrar ljudet fran att eskalera.

REFERENS p

Vara rekommenderade produkter Akustikreglering . .
Rent och hygieniskt
1T . c
=" Rockfon Color-all® o u"yme | e | e Rockfon® Hygienic™
o o Matsal & kok ¢ a2 Rockfon Hygienic ar en icke-hygroskopisk, Genom att vélja en undertakslésning som
Rockfon Color-all finns i 34 exklusiva farger o . . . . . i .
) . o " Ljudklass C motsvarar BBR:s miniminiva. slitstark och specialbehandlad undertaksskiva. ar resistent mot mogel och bakterier,
for undertak och véggar. De inspirerar och ;) . - . . -
Den passar perfekt fér omraden déar man sakerstaller du en saker plats.

férbattrar inredningsdesignen. . N .
9 d tillreder mat och det krévs frekvent rengéring.

Lésningen
| 1 1 ]
=*% Rockfon® Eclipse™ 1. Anvand ljudabsorberande
|6sningar som klarar de stréngaste
hygien och sékerhetskrav och som
ar motstandskraftiga mot fukt och
bakterier dér maten tillreds.

Rockfon Eclipse ar en snygg akustisk &

helt utan ram som finns i manga olika
geometriska former. Denna vaggabsorbent
ar perfekt nar ljuddampningen skall

kombineras med en snygg design. R
2. Anvand ljudabsorberande

undertak och véggabsorbenter fér
att dampa bullernivéerna.

3. Undertaken och vagglésningarnas
design kan anvandas for att
skapa en varm och valkomnande
atmosfar, dven i stora utrymmen.
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Det perfekta stillet fér aktivitet

Gymnastiksalar &r férmodligen skolans
mest bullriga rum. | detta stora 6ppna
omrade hittar du entusiastiska elever
som skriker, gymnastikutrustning som
dras dver golv och vaggar, och larare
som forsoker Gverrosta allt. Denna
blandning av buller &r skadligt for halsan
och paverkar bade elever och larare.

Akustikreglering
i 0 |
‘ Gymnastiksal ‘ C ‘ 1,2 ‘

,,,,,

Lésningen

1. Anvand ljudabsorberande produkter
som uppnar kraven for slagtalighet.

2. Bade undertak och vdaggar kan anvéndas for
battre bullerdédmpning, vilket ger klarare tal.

3. Kombinera med ett barverkssystem som ar
anpassat for anvandningsomradet.
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Att uppratthalla en
hélsosam inomhusmiljé

Gymnastiksalar ar kdnda for att ha
en dalig inomhusmiljé, i alla fall om
akustiken inte tagits i beaktande i
designen. P& grund av den héga
aktivitetsnivan blir det ltt en
outhardlig ljudniva som oundvikligen
far ménniskorna att tala annu hégre
for att tranga igenom bullret och
horas. Det har en negativ effekt pa
elevernas och lararnas fysiska och
psykiska vélbefinnande.

Robusta akustiska l6sningar

De omraden som har hégst
aktivitetsniva i skolan maste ha

bra akustik, men vad som ar annu
viktigare ar: att de undertakslésningar
som anvénds ar bade robusta och tal
stétar och slag utan att bli forstérda.

Om barn exponeras
for bullerfororenade

utrymmen kan
det skada deras
formaga att prata,
lyssna och lasa,
samtala och
komma ihag.

Allen, J.G. m.fl., 2017.
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Obekymrad lek och komfort

En robust och bekvam inomhusmiljo

De flesta aktiviteter som forsigar i
gymnastiksalar ar hogljudda. Darfor ar
det viktigt att minska ljudnivan och 6ka
talforstaelsen med hjalp av I6sningar pa
bade undertak och vaggar. Lésningarna
skall dessutom vara slagtaliga eftersom
det inte gar att undvika stotar och slag

i en sa aktiv miljo.

Vara rekommenderade produkter

| 1!}
umw ™
"** Rockfon® Samson

Rockfon Samson &r en mycket talig undertaksskiva
for nedpandlat montage. Den har ett vavt

ytskikt som passar mycket bra i rum med hég
aktivitetsniva som gymnastiksalar.

aue
=*% Rockfon® Boxer™

Rockfon Boxer &r en skiva med

hog slagtalighet som ar idealisk i
gymnastiksalar och sporthallar. Den har
hdg ljudabsorption dven i laga frekvenser.
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Byggd for att bli traffad

Rockfon® System Olympia™ A Impact 1A™

Detta unika och mycket slagtaliga barverkssystem

sakrar din akustiska 16sning. Om du kombinerar
systemet med ett urval av vara akustiska
undertaksskivor, kan du reglera ljudnivan i
gymnastiksalen utan att behdva oroa dig for att

ramlar ner eller forstérs av slag och bolltréffar.
Tillsammans med vara akustiska skivor Rockfon
Samson och Rockfon Boxer kan detta system
monteras som undertak eller direkt pa vaggen.
Rockfon System Olympia® A Impact 1A klarar
de kraven for maximal slagtalighet (klass 1A).

4 REFERENS

Frederiksbjerg Skola

Arhus, Danmark

Utmaning:

Springa, hoppa - allt ar tillatet i Frederiksbjerg Skola.
Dérfor gjorde Henning Larsen Architects en extra
anstrangning for att skapa en bra akustisk miljé fér
skolans mer an 900 elever.

Lésningar och resultat:

| syfte att skapa ratt akustisk atmosfar i gymnastiksalen
pa den prisbeldnta skolan installerade Henning

Larsen Rockfon Boxer AEX tack vare produktens
odvertraffade akustiska och slagtéliga egenskaper.
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Omkladningsrum
och duschrum

Omkladningsrum har manga harda ytor B e ; l l

som &r bra nar det galler hygien och " :

rengoring, men som ger en hog ljudniva. _ o

For att motverka dessa utmaningar iV ™ : Sl | i, Att ta|a hog re for
ar det viktigt att titta pa akustiska 1 : T

undertakslésningar som hindrar att ljudet : .. l. T T . e att bll hord gor att

reflekteras, men som ocksa ar lampade - — : ' | d ¥ . h | d

for omraden med hog luftfuktighet. juanivan nela tiaen
stegras och rummet

blir annu mer bullrigt.

Det ar det som kallas

“Lombard-effekten”.

Pascal van Dort
Global Akustik Ambassador

Tips for akustisk design

1. Anvand akustiska I6sningar som
ar lampliga for omraden med hég
luftfuktighet och som inte férlorar sin
form over tid. De skall heller inte bidra
till pavaxt av mogel eller bakterier.

Motstar fukt

Fukt bildas ofta i naturligt “fuktiga” rum som
omkladningsrum och duschrum, vilket alltid ar en
utmaning fér materialen i rummet. Hog luftfuktighet
kan forsvaga strukturen hos vissa undertaksskivor
och kan fa dem att &ndra eller férlora sin form. Det
kan ocksa utsdtta manniskor for skadlig fukt. Vara
undertaksskivor ar formstabila vid till 100% relativ
luftfuktighet, vilket eliminerar risken for att de
tappar formen, blir skeva eller gar sénder.

2. Produkternas ljudabsorptionsférmaga
skall vara hég for att undvika att ljudet
reflekteras mellan de olika ytorna.
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Bekvama och hygieniska rum

Designl6sningar fér omkladningrum och duschrum

ar bullriga, fuktiga och har ofta
dalig akustik pd grund av de
harda ytor som vi brukar ha

i dessa omraden. Men valjer
man ratt akustisk |[6sning som
klarar hog luftfuktighet, kan de
forbattra utrymmet.

Vara rekommenderade produkter

]
==* Rockfon® Koral™

Rockfon Koral har en snygg, vit yta

med latt struktur som &r klassad i
marknadens bésta ljudabsorptionsklass.
Detta rengéringsbara akustikundertak ar
ett praktiskt och prisvart val.

aue
=% Rockfon® Tropic™

Rockfon Tropic ar en allsidig
undertaksskiva i basta
ljudabsorptionsklass (Klass A). Den finns
i flera modulstorlekar och kan monteras
med synligt eller delvis dolt barverk. En

enkel, rengéringsbar och popular 16sning.
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Omkladningsrum och duschrum

En korrosionsskyddsklassad |6sning

Rockfon® System T24 A, E - ECR™

Rockfon System T24 A, E - ECR &r ett
undertaksystem som ar sarskilt lamplig for

fuktiga och kravande miljoer som poolomraden,

kok och andra sanitara omraden dar

korrosionsbesténdighet, livslangd och sdkerhet

ar viktiga faktorer. | kombination med vara

stenullsskivor far du en solid, hallbar |8sning.

Komponenterna som ingar i detta barverkssystem

med korrosionsskydd klass D ér tillverkade av

malat galvaniserat stal Z 275 och de nar upp till de

stréngaste korrosionsskyddskraven i klass D enligt
EN13964. Tilloehor for systemet produceras med

samma niva av korrosionsskydd.

Orestad Skola

Orestad, Danmark

Utmaning:

Né&r det nya distriktet Orestad anlitade arkitektbyran
KHR Architects for att utforma en skola, var det

for att de kunde designa byggnaden for att bl

den moderna storstadens sociala och kulturella
kontaktpunkt, men med en mysig atmosfar inuti.

Lésningar och resultat:

Arkitekterna designade en modern skolbyggnad,
dér det akustiska undertaket spelade en viktig roll i
att skapa en lugn atmosfér i en aktiv milj6. Det var
viktigt fér KHR Architects att minimera stérningar
och buller med en hallbar 16sning.

4 REFERENS
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Produktegenskaper och

anvandningsomraden inom skolan

Lat oss titta pa de produker och rumstyper vi precis har sett.

Egenskaper

"7 Ljue-
Jj 0 .
absorption

== | Ytans
+¥ | hallbarhet

@ | Slagtalighet

Ljus-
reflektion

m -
Rengdring

Hygien

—.m—|  Fuktmotstand
0() och formstabilitet

Reaktion vid
brandpaverkan

@
Miljs

Rockfon
Blanka®

a,: upp il
1,00
(klass A)

Forbattrad
hallbarhet,
smutsavvisande
samt
vatskrubbs-
motstand

87 %
ljusreflektion
> 99 %
ljusdiffusion

Dammsugning
Fuktig trasa

Al

Rockfon
Blanka®
Activity

a,: 1,00
(klass A)

Forbattrad
héllbarhet,
smutsavvisande
samt
vatskrubbs-
motstand

87 %
ljusreflektion
>99 %
ljusdiffusion

Dammsugning
Fuktig trasa

Rockfon
Color-all®

o, upp till
1,00
(klass A)

Beroende pa
farg

Dammsugning Dammsugning

Rockfon®
Samson™

o upp il
1,00
(klass A)

Rockfon
System
Olympia®s A
Impact 1A,
Rockfon
System T24 A
Impact 2A/3A

72 %

Rockfon®
Boxer™

a,: upp till
1,00
(klass A)

Rockfon
System
Olympia™ A
Impact 1A,
Rockfon
System T24 A
Impact 2A/3A

85 %

Dammsugning
Fuktig trasa

Rockfon®
Hygienic™

a,: 1,00
(klass A)

Forbattrad
hallbarhet och

smutsavvisande

85 %

Dammsugning
Fuktig trasa
Annan
rengéring*)

Stenull utgdr ingen grogrund fér skadliga mikroorganismer.

Upp till 100% RF. Ingen synbar nedbdjning i hog luftfuktighet C/ON.

Al

Al

Al

Atervinningsbar

Al

* Angrengéring (2 ggr / ar), skumtvatt med Iagt tryck, hogtryckstvatt: se specifikation pa datablad,
desinficering: motstar utspadda I6sningar av. ammoniak, klor och hydrogenperoxid.
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Al

Rockfon®
VertiQ®

(vaegabsorbent)

a,: 1,00
(klass A)

Rockfon System
VertiQ C Wall
(klassificerad som
motstandskraftig
mot bolltraffar)

Vit 72 %
Ljusgra 61 %
Gra 33 %
Svart 5 %

Dammsugning

A2-s1,d0

Ratt produkt i ratt rum

Att fa till designen i en skola, s& det later lika bra som det ser ut,
borjar med att man férstar de utmaningar som varje rumstyp
innehéller. Titta pa var oversikt for att se vad man behover ta
hansyn till i de olika rummen och vilka produkter vi rekommenderar
for att kunna skapa en behaglig milj¢ for larare och elever.

o A2 TIRNG )

€@ KORRIDORER OCH GRUPPRUM
Ljuddémpning

=22 Rockfon Blanka

%27 Rockfon VertiQ vaggabsorbent

L=

7

4 oy

© KONTOR OCH ADMINISTRATION

Ljudisolering och sekretess

B

%% Rockfon dB

¥ Rockfon Tropic

© «Lassrum

Talférstaelse och ljuddampning

%% Rockfon Blanka Activity

% Rockfon Color-all

SEF Rockfon Eclipse vdggabsorbent

2EF Rockfon VertiQ vaggabsorbent

@ VATSAL OCH KOK
Ljuddampning och hygien

222 Rockfon Color-all

%= Rockfon Eclipse

=== Rockfon Hygienic

© GYMNASTIKSAL
Ljuddampning och slagtalighet

=== Rockfon Samson

%22 Rockfon Boxer

@ OMKLADNINGSRUM OCH DUSCHRUM
Eko och fukt

=2 Rockfon Koral

%22 Rockfon Tropic
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Under inflytande av
Rockfon Color-all®

Kan du tanka dig att designa for e Vil mellan raffinerade, klara farger

valbefinnande med hjalp av farger? Vara med lang hallbarhet

. o . . e Ett omfattande utbud av kanter

|6sningar i farg for undertak och vaggar f5r synliga, delvis dolda eller

dampar inte bara ljudet - de bidrar ocksa dolda barverk i ett brett spektra av
P J P

till att skapa unika utrymmen. Sortimentet modulstorlekar
e Satt farg pa véaggarna. Det kan

finns i 34 exklusiva farger. Det forstarker X AN

L o ] R ) andra stdamningen i klassrummet,
och foérbattrar din inredning och later dig och skapa en idgonfallande design
paverka stamningen i klassrummet.

Motstandskraft med
Rockfon® VertiQ®

vaggabsorbent

De mycket ljudabsorberande e Se till att de akustiska kraven for

akustiska vaggskivorna ar attraktiva byggnader f6ljs genom att lagga
. till vdggabsorbenter i skoldesignen.

och S|agta|'gar de kompletterar e Ge vaggarna hallbara farger. Valj

vara undertak och sakerstaller bland 4 olika farger (vit, ljusgra, gra

gra, g
att kraven i BBR uppfylls. Deras och svart).
mangsidighet gér dem Iémpliga e Skapa monster genom att montera
. ) ) vagglésningarna vertikalt eller
for klassrum, korridorer och till och horisontellt.

med gymnastiksalar.
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Ljusspridande
Rockfon Blanka®

Den extravita ytan med hég *  Perfekt ljudddmpning for
alla réstfrekvenser

ljusreflektion och ljusdiffusion skapar en : : _
.. R . . e Njut av maximalt naturligt

bekvam inomhusmiljé med odvertraffad ljus med 99% ljusdiffusion

akustik. Produktserien levereras i olika e Bidrar till energibesparing

modulstorlekar och kanter, vilka ger med upp till 23%

full flexibilitet nar det géller design. *  Valjen héllbar produkt, som
. - . . .. fortsatter se lika bra ut som

Den finns i olika tjocklekar, vilket gor den dag den installerades.

den optimal att anvanda inom skolan
dar ljudet maste optimeras for alla
rostfrekvenser.

Styrkan i
Rockfon® Samson™

Den extra stot- och slagtaliga, e Fa marknadens basta ljudabsorption

- . - - fér hogljudda omraden med lang
vavda, vita ytan ar perfekt till

R - e efterklang
omraden med hog aktivitet som e Valj Rockfon Samson om du har
skolor och idrottshallar. Den héga behov av en akustisk undertakslsning
ljudabsorptionsformagan sakerstaller med dokumenterad slagtalighet
e Ké&nn dig trygg med den hogsta

att buller reduceras i omraden med L . L
. L. L. . klassificeringen for reaktion vid
hog akrivitetsniva; som gymnastiksalar. brandpaverkan.
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Vi ar din hallbara
byggnadspartner

Hallbarhet &r en central del av var forskning
och utveckling. Det ar darfor vi anvénder
stenull. Vi minskar kontinuerligt vart CO,
avtryck och atervinner sa att vi kan ta hand
om var planet och vara anstallda.

Skolor renoveras, byggs om och anpassas
standigt, vilket spelar roll f6r byggmaterialens
miljépaverkan. Lyckligtvis for oss ar stenull

en alltigenom hallbar produkt som ingari en
sluten krets och kan ateranvandas om och
om igen utan att kvaliteten férsémras.

elsvoort

aueadvise

ol_—
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T Am

Vi erbjuder alla vara kunder ett
atervinningssystem dar gamla
stenullsplattor och spill fran installationer
kan returneras till oss for att ge ett
meningsfullt bidrag till en grénare planet.
Besok var hemsida dér det finns mer
information om vara ataganden.

For stenull &r slutet bara boérjan.

4 REFERENS

Lyceum Schravenlant

Rotterdam, Nederlanderna

Utmaning:

Gymnasiet Lyceum Schravenlant &r den férsta
utbildningsbyggnaden i Nederlanderna som
ar designad och byggd efter vagga till vagga
(C2C) principen. Det betyder att skolan ska
kunna demonteras helt efter sin livstids slut
och att materialen maste kunna fa nytt liv
som andra produkter. Ar 2019 samlades159
000 ton stenull in for atervinning.

2019 samlades
det in

159.000 ton

stenull for
atervinning.

Lésningar och resultat:

For att kunna skapa en sa miljovanlig skola,
ville LIAG-arkitekter ha en sund akustisk
atmosfar. “En byggnad ar bara hallbar, om
den bidrar till sitt huvudsyfte - i detta fall
utbildning. Sett i det ljuset ar en halsosam
inomhusmiljé ett maste”, sdger Thomas
Bagl fran LIAG-arkitekter. Resultatet &r

en bekvam, framtidssakrad skola som
enkelt kan anpassas till nya tekniker och sa
lokalerna kan anvandas pa nya satt.
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Hjalp oss att skapa en

varld med bra ljud tor alla

Borja redan idag

Rockfon ar en del av ROCKWOOL-koncernen.
Vi &r vérldens ledande akustikforetag och var
mission ar att ddmpa ljudet i varlden.

Vi skapar “shhh” i klassrum f6r koncentration
Varje dag inspireras vi till att skapa innovativa
akustiklosningar som hjalper manniskor att
ténka, koncentrera sig och njuta lite mer av
livet. Vara akustiklésningar goér mer an bara
dampar ljud. De skapar en lugnare och sundare
byggnad f6r elever och medarbetare.

Vi finns har fér att hjalpa till

Vi har 22 kontor och 47 produktionsanlagg-
ningar over hela vérlden och vi finns héar for att
hjélpa dig att hitta precis ratt akustiklésning for
ditt skolprojekt.

“-_\“-
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Vi &r din hallbara samarbetspartner

Vara kvalitetsprodukter &r tillverkade
av natursten. Produkterna fungerar, ar
snygga och hallbara - tills de atervinns
for att bli nya produkter. Vi bistar

med all nédvandig dokumentation
som hjélper dig att skapa ett héllbart
skolprojekt.

Vara onlinetjanster

Utforska var hemsida dar du hittar
instruktionsvideor, dokumentation,
ett omfattande BIM-bibliotek med
nerladdningsbara objekt som

ar kompatibla med ArchiCAD

och revitt och mycket mer. Borja
designprocessen med hjalp av dessa
gratistjanster pa:

www.rockfon.se

Kontakta oss

Ring oss garna, oavsett om du vill ha ett gott rad, vill veta
hur du uppnar ratt akustisk miljo i just ditt projekt, vill hora
mer om vara produkter eller behover teknisk support.

Vi finns har for att hjalpa dig.

036-570 52 00

& Prata med en projektkonsulent

info@rockfon.se

1]

Rockfon har
visat sig vara

en ovarderlig
samarbetspartner.

Stephen Holmes
VD, Lincar

& Bestill varuprov &/ Mafre 07.00-16.00

www.rockfon.se




Rockfon® &r ett registrerat varumarke
som tillhér ROCKWOOL koncernen.

lin| linkedin.com/company/Rockfon-as
pinterest.dk/Rockfon

B youtube.com/RockfonOfficial

K3 facebook.com/RockfonOfficial
instagram.com/Rockfon_Official
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Rockfon

(ROCKWOOL AB)

Box 115 05

(Kompanigatan 5)

S-550 11 Jénkdping

R kf ® Tel. 036-570 52 00
oc on info@rockfon.se

www.rockfon.se



